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第４３回西北五ナイターバスケットボール大会要項１ 

 
１・ 試合の開始時間等について 

   （１） 五所川原市民体育館            準備の集合時間   18 時 10 分 

                            試合開始の時間   18 時 30 分 

                            試合終了時間    20 時 50 分 

（２）つがる市総合体育館             準備の集合時間   18 時 10 分 

                            試合開始の時間   18 時 30 分 

                            閉館時間      20 時 45 分 

２・ 使用器具について 

（１） 五所川原市民体育館はロビーの長椅子をベンチとして使うこと。五所川原市民体育館の中央手め

くり点数板の椅子は連盟で用意したミニ折りたたみ丸椅子を使用すること。 

（２） つがる市総合体育館はシートを敷いて、椅子を置くこと 

３・ ユニフォームについて 

    （１） ユニフォームは必ず濃淡の二色用意すること。リバーシブルでも良い。 

（２） 組合せ表の左側のチームは淡色を着用すること。（チーム間で相談したときは、どちらでもよい。） 

４・ トーナメント・入れ替えについて 

（１） 男子は３ブロックとする。プラスシニアブロックとする。 

（２） 男子ブロックは順位により、強制的に各ブロック、上下位各２チームずつ昇格、降格がある。 

ただし各ブロック共に調整する場合がある。女子のシニアチームは試験運営の為特別ルールで運

営する。 

（３） Ｃブロックに関しては男女混合チームを認める 

５・ ルールについて 

（１） 試合時間は７分を４ピリオドまで行う。 

（２） 第１ピリオドと第２ピリオドの間と第３ピリオドと第４ピリオドの間は１分とする。 

（３） ハーフタイムは７分とする。 

（４） タイムアウトは、前半 2 回、後半 3 回とするなお 50 秒とする。 

（５） 同点で終了した場合はそのまま同点とする。 

６・ 開場について 

（１） 五所川原市民体育館の駐車場は用務員の指示に従うこと。 

（２） 五所川原市民体育館の２階ギャラリーは、基本的に使用禁止とする。ただしやむを得ず使用した

い場合は運営委員長もしくは副運営委員長に申し出ること。その際は責任を持って見回りをする

こと。また応援客もチームの一員とみなす。 

（３） 全ての体育館において、ゴミ管理、清掃を徹底し、終了し次第速やかに退館すること。 

（４） 喫煙は、五所川原市民は左側玄関のみです。 


